
ＴＤＬ希望編

ページ 1

■乗りたいアトラクション・観たいショーに優先順位をつけよう！（家族会議してね）

（　１）

（　２）

（　３）

（　４）

（　５）

（　６）

（　７）

（　８）

（　９）

（１０）

（１１）

（１２）

（１３）

（１４）

（１５）

（１６）

（１７）

（１８）

（１９）

（２０）

■食べたいレストランやワゴンにも優先順位をつけよう！

（　１）

（　２）

（　３）

（　４）

（　５）

（　６）



ＴDＳ希望編
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■乗りたいアトラクション・観たいショーに優先順位をつけよう！（家族会議してね）
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■食べたいレストランやワゴンにも優先順位をつけよう！
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手配編

ページ 3

■パスポートの手配

□すでに持っている

□事前にディズニーストアで購入する

□事前に東京ディズニーリゾート・ホームページから購入する

□事前に金券ショップやオークションで購入する

□事前に観光予約券をＪＲの窓口やコンビニで購入する（当日パスポートへの受取が必要）

□当日にチケットブースで購入する

■ガイドツアーの事前予約（ディズニーホテル宿泊者のみ）

□ガイドツアー予約窓口→０４５－６８３－３３３３

※キッズツアーは当日受付のみです

■ショーレストランの事前予約（ディズニーホテル宿泊者のみ）

□ポリネシアンテラス・レストラン→０４５－６８３－３３３３

□スルーフットスーのダイヤモンドホースシュー→０４５－６８３－３３３３

■シェフミッキーの事前予約

■ディズニーホテルのレストラン予約（シェフミッキー以外）

■東京ディズニーランド・東京ディズニーシーのレストラン予約

※予約できるレストランはプライオリティー・シーティング実施レストランのみ

【予約できるものは事前に予約をして当日の待ち時間を減らしましょう！】

□ディズニーホテル宿泊者（直接予約）→０４５－６８３－３３３３(成約時から)

□ディズニーホテル宿泊者（旅行代理店予約）→０４７－３０５－２６６６(1ヶ月前から)

□それ以外の方・宿泊しない方→０４７－３０５－２６１４（7日前から/ランチ・ディナーのみ)

□ディズニーホテル宿泊者（直接予約）→０４５－６８３－３３３３(成約時から)

□ディズニーホテル宿泊者（旅行代理店予約）→０４７－３０５－２６６６(1ヶ月前から)

□それ以外の方・宿泊しない方→０４７－３０５－２６６６（6ヶ月前から)

□レストラン予約→０４５－６８３－３３３３(1ヶ月前から)



ＴDＬ計画編

ページ 4

■回り方を考えよう！

※一発で予定は立てられないので、鉛筆で記入しましょう！
※「希望編」で考えた事柄の優先順位が高い順に表を埋めていきましょう！

※ホテルに宿泊される方はチェックインなどの時間も忘れずに。

※多分予想通りに事は運びません（爆）でも大体の目安を出発前に整理しておくのは大切。

時間 アトラクション レストラン ショップ・その他

０７：００

０８：００

０９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

※1時間に２つづつ予定を埋めていきましょう！



ＴＤＳ計画編

ページ 5

■回り方を考えよう！

※一発で予定は立てられないので、鉛筆で記入しましょう！
※「希望編」で考えた事柄の優先順位が高い順に表を埋めていきましょう！

※ホテルに宿泊される方はチェックインなどの時間も忘れずに。

※多分予想通りに事は運びません（爆）でも大体の目安を出発前に整理しておくのは大切。

時間 アトラクション レストラン ショップ・その他

０７：００

０８：００

０９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

※1時間に２つづつ予定を埋めていきましょう！



準備編
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■持ち物を準備しよう！

□パスポート（これ結構忘れがち）

□携帯電話（これ忘れるとイタイ！）

□朝ごはん（元気の源。おにぎりやパンなど）

□ペットボトル（大混雑日は飲み物を買うのにも一苦労。でもビン・缶は持ち込み不可）

□カメラ（旅の記念には欠かせません。絶対持っていきましょう！）

□ビデオカメラ（もし持っていれば。三脚もあるとなお可）

□レジャーシート（持っていると何かと便利）

□ハンドタオル・フェイスタオル（これで濡れても大丈夫！）

□サイン帳（キャラクターにサインをもらおう！現地でも入手可能）

□履き慣れた靴（新しい靴は靴擦れの元。救護室に行かないように！）

□ブランケット（冬限定。ショーを待つ時に重宝します）

□しおり

■前日の心構え

※どんなにゆっくりしたスケジュールでも人混みは疲れるもの。十分な睡眠を！

※トラブルはつきもの。何があってもキャストさんがいるので相談しよう！

※開園直後の移動を確認しておこう！（ファストパスや予約、整理券など）



当日編

ページ 7

■東京ディズニーリゾートへのアクセス

　【電車の場合】

※東京駅での京葉線への乗り換えは１５分くらいかかるので余裕を持って！

※武蔵野線は本数が少ないので遅れないように！

　【車の場合】

※到着が遅いほど遠くの駐車場に泊めさせられるのでできれば早めに

※遠い駐車場の場合、無料のシャトルバスが出ている場合があるので利用しよう

　【高速バスの場合】

※ディズニーランドもディズニーシーも入場口の近くに止まるので安心

■東京ディズニーリゾートからのアクセス

※東京ディズニーリゾート内の移動はディズニーリゾートライン（環状線）を使いましょう

・舞浜駅・イクスピアリ・ボンヴォヤージュ→リゾートゲートウェイ・ステーション

・ディズニーランド→東京ディズニーランド・ステーション

・ディズニーシー・ホテルミラコスタ→東京ディズニーシー・ステーション

・オフィシャルホテル→ベイサイド・ステーション

※ディズニーホテル宿泊者はディズニーランド・ディズニーシーへの無料の送迎バスあり

※オフィシャルホテル宿泊者は「ベイサイド・ステーション」への無料送迎バスあり

　

■当日やっておきたいこと

※記念写真は昼のうちに撮って置きましょう！（夜だといい写真が撮れない）

※写真を撮る時は近くのキャストさんにお願いしましょう

※お土産の買い物はできれば早めにやっておきましょう→そしてロッカーへ

※立てた計画は思い通りに行かないのがあたりまえ。柔軟に行動しましょう！

※迷子や落し物は最寄のキャストさんに相談しましょう。一緒に探してくれます。

■当日にやっちゃいけないこと

※園内で走ることは絶対にやめましょう。大変危険です。

※ビン・缶の持ち込みはできません。飲み物はペットボトルのものを選びましょう。

※タバコは喫煙所で。携帯灰皿での喫煙、歩きタバコはやめましょう。

■困ったことがあったら

※最寄のキャストさんか下記の施設へ行って相談してみましょう

・メインストリートハウス（東京ディズニーランド園内）

・イーストゲート・レセプション（東京ディズニーランド園外）

・ゲストリレーション（東京ディズニーシー園内）

・東京ディズニーシー・インフォメーション（東京ディズニーシー園外）

※万が一怪我をしてしまっても園内に救護室がありますので、キャストさんに相談しましょう

・東京ディズニーリゾート・ウェルカムセンター（JR舞浜駅を出て右手)


